
 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

16 JANEIRO (SEGUNDA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

10:15 

 

Momento musical 

Abertura Solene da Semana dos Direitos Humanos 

Por Alunos do Ensino Articulado – Academia de 

Música de Viana 

Frei 

Polivalente 

10:15 Palestra  

Evocação de Direitos Humanos: Paz, Justiça e 

Democracia 

Por Alunos do 11º G 

Maior 

Sala de 

Conferências 

10:20 Cinema 

Projeção do filme “A Ganha Pão” 

7º E 

Frei 

Sala de aula 

10:45 Plantação de árvore 

Uma Oliveira pela Paz no Mundo 

Por Alunos da Frei 

Frei 

Recreio 

11:50 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos das Turmas 10º M e 10º P 

Maior 

Salas de aulas 

13:35 Cinema 

Projeção do filme “Elementos Secretos” 

11º K 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 

14:00 Jogos 

Paz e Direitos Humanos 

Com os alunos do 1º CEB 

Carmo 

Biblioteca 

15:15 Cinema 

Projeção do filme “O milagre da cela J” 

11º J 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 

15.15 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos da Turma 9º A 

Frei 

Salas de aulas 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

17 JANEIRO (TERÇA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

09:15 Ação de sensibilização 

“Faz-te ouvir… Pela paz, pela justiça e pela 

democracia” 

Por Alunos da Turma 10º M 

Maior 

Salas de aulas 

10:15 Cinema 

Projeção do filme “A Ganha Pão” 

7º D 

Frei 

Sala de aula 

10:15 Conferência 

Ciência cega? Justiça relativa? 

Com Fernando Lago, Jacinto Estevens, Armando 

Borlido e Constança Tito de Morais 

10º K / 11º B / 11º D / 11º E / 11º J / 11º N 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 

11:50 Palestra  

Democracia, cidadania jovem e direitos humanos 

Com Marta Silva e Matilde Sobreiro, ex-alunas da 

Maior 

10º M / 12º A / 12º J / 12º L 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 

11:50 

 

Ação de sensibilização 

“Faz-te ouvir… Pela paz, pela justiça e pela 

democracia” 

Por Alunos da Turma 8º F 

Frei 

Salas de aulas 

 

14:20 Concentração 

Pelas vítimas de abusos de direitos humanos -

Maratona de Cartas da Amnistia Internacional 

Pela Turma 10º L 

Maior 

Escadório da 

entrada 

principal 

15:15 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos da Turma 10º M e 10º P 

Maior 

Salas de aulas 

 

 

 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

18 JANEIRO (QUARTA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

10:00 Medley 

O tempo passa, mas a força continua 

Pelas Turmas 6º A e 6º B 

Frei 

Escadaria 

central 

10:15 Conferência 

Adriano Correia de Oliveira: a canção é uma arma 

democrática 

Com o Prof. Manuel Pires Rocha (Brigada Víctor Jara) 

12º J / 12º K / 12º L / 12º M 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 

10:15 Teatro de Marionetas 

O Monstro Azul 

Por Alunos dos 1º e 2º CEB 

Frei 

Biblioteca 

10:15 Cinema 

Projeção do filme “O fiel jardineiro” 

10º L 

Maior 

Sala de aula 

10:15 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos das Turmas 10º M e 10º P 

Maior 

Salas de aulas 

11:50 Dramatização 

Tribunal moral 

Pelos Alunos da Turma 12º C 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 

12:30 Coreografias 

É preciso lutar / Refugiados / Por mais justiça 

Por Alunas do Ensino Secundário 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 

14:20 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos da Turma 9º A 

Maior 

Salas de aulas 

17:30 Vigília 

Pelas vítimas de abusos de direitos humanos -

Maratona de Cartas da Amnistia Internacional 

Pela Turma 10º L 

Maior 

Escadório da 

entrada 

principal 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

19 JANEIRO (QUINTA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

10:15 Palestra 

Direitos humanos e desenvolvimento 

Pela Dr.ª Daniela Pereira (Oikos) 

10º G / 11º H / 11º I / 12º C 

Maior 

Sala de 

conferências 

10:15 Ativismo Juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos da Turma 10º M 

Maior 

Salas de aulas 

10:20 Cinema 

Projeção do filme “Cafarnaum” / Debate 

9º F  

Frei 

Biblioteca 

10:15 Cinema 

Projeção do filme “O fiel jardineiro” 

10º I 

Maior 

Sala de aulas 

10:15 Cinema 

Projeção do filme “O milagre da cela J” 

11º J 

Maior 

Sala de aulas 

11:50 Marcha 

Fazemo-nos ouvir pela paz, pela justiça e pela 

democracia 

Pela Turma 12º J 

Maior 

Átrios, 

corredores e 

salas de aulas 

11:50 Cinema 

Projeção do filme “Elementos secretos” 

11º K 

Maior 

Salas de aulas 

14:20 Karaoke 

Vamos cantar letras de músicas de direitos humanos 

Por Alunos do 10º K 

Maior 

Sala de 

conferências 

15.15 Cinema 

Projeção do filme “Cafarnaum” / Debate 

9º G  

Frei 

Biblioteca 

 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

20 JANEIRO (SEXTA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

10:15 Marcha 

Fazemo-nos ouvir pela paz, pela justiça e pela 

democracia 

Pela Turma 12º J 

Maior 

Átrios, corredores 

e salas de aulas 

10:15 Ativismo juvenil 

Apresentação dos casos da Maratona de Cartas da 

Amnistia Internacional 

Por Alunos das Turma 10º M 

Maior 

Salas de aulas 

10:20 Cinema 

Projeção do filme “A Ganha Pão” 

7º A 

Frei 

Biblioteca 

11:50  Ação de sensibilização 

“Faz-te ouvir… Pela paz, pela justiça e pela 

democracia” 

Por Alunos da Turma 10º M 

Maior 

Salas de aulas 

14:20 Dramatização 

Igualdade de género 

Pelos Alunos da Turma 7º B 

Frei 

Biblioteca 

14:20 Ação de sensibilização 

“Faz-te ouvir… Pela paz, pela justiça e pela 

democracia” 

Por Alunos da Turma 8º F 

Frei 

Salas de aulas 

15.15 Ação de sensibilização 

“Faz-te ouvir… Pela paz, pela justiça e pela 

democracia” 

Por Alunos das Turmas 11º L e 11º N 

Maior 

Salas de aulas 

15:15 Vídeos 

Mostra de documentários produzidos pelos alunos 

Por Alunos do 1º CEB e Secundário 

Maior 

Sala de 

conferências 

18:30 Sessão de Encerramento 

Sarau Evocativo dos Direitos Humanos 

“Faz-te ouvir… Pela paz, pela justiça e pela 

democracia” 

Por Alunos do Agrupamento 

Maior 

Auditório 

Benjamim 

Moreira 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

TODA A SEMANA 

ATIVIDADE LOCAL 

QR Code / Padlet 

Mural virtual “Paz e justiça” 

Pelos Alunos com Medidas Adicionais 

Carmo 

Frei 

Maior 

Em vários pontos 

Ashtag# 

Direitos Humanos Faz-te ouvir...pela Paz, Justiça e 

Democracia! 

Por Alunos do 3.º CEB 

Frei 

Átrio da entrada 

Instalação de tsurus de origami 

Ramos pela Paz 

Por Alunos de EMRC do 3.º CEB 

Frei 

Átrio da entrada 

Exposição 

Impressões em pano alusivas aos Direitos Humanos 

Pelas Turmas 9º A, 9º B, 9º C e 9º F 

Frei 

Átrio da entrada 

Exposição  

Ativistas pela Paz 

Por Alunos do 3.º CEB (História) 

Frei 

Átrio central  

Instalação 

Direitos Humanos para Debaixo do Relvado 

Por Alunos da Turma 11º A (Filosofia) 

Maior 

Entrada principal 

Maqueta 

Violações de Direitos Humanos na Guerra Rússia-Ucrânia 

Por Alunos da Turma 11º A (Filosofia) 

Maior 

Entrada principal 

Instalação de tsurus de origami 

Ramos pela Paz  

Por Alunos do Secundário (EMRC) 

Maior 

Entrada principal 

Cartografia 

Violações de Direitos Humanos no Mundo Atual / Principais 

conflitos na Atualidade 

Por Alunos das Turmas 12º K e 12º J (Geografia) 

Maior 

Entrada principal 

Exposição 

Direito Humano 30: Ninguém lhe Pode Tirar os Seus Direitos 

Pela Turma 11º I (Desenho e Filosofia) 

Maior 

Entrada principal 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

TODA A SEMANA 
 

ATIVIDADE LOCAL 

Campanha pelo Direito à Educação 

Recolha de material escolar para a Guiné-Cacheu 

Pela Turma 11º K (Geografia) 

Maior 

Corredor 

principal 

Exposição 

Concurso de Cartazes Semana dos Direitos Humanos 

Pelos Alunos da Turma 12º G 

Maior 

Corredor 

principal 

Exposição 

80.º Aniversário de Adriano Correia de Oliveira 

Pelo Centro Artístico, Cultural e Desportivo Adriano Correia 

de Oliveira (História) 

Maior 

Corredor central 

(ala esquerda) 

Exposição 

Mundo de Contrastes – Guerra e Paz / Vitórias dos Direitos 

Humanos em 2022 

Por Alunos das Turmas 12º K e 12º J (Geografia) 

Maior 

Corredor central 

(ala esquerda) 

Mural 

Tráfico de seres humanos 

Por Alunos da Turma 11º H (Filosofia) 

Maior 

Corredor central 

(ala esquerda) 

Instalação 

Guerra e Paz 

Por Alunos das Turmas 10º N, 11º O, 11º P, 11º Q e 11º R (Área 

de Integração) 

Maior 

Corredor central 

(ala esquerda) 

Exposição 

Justiça e Democracia - Frases para Lutar 

Pela Turma 12º J (História) 

Maior 

Átrio Central 

Instalação 

A Árvore do Iluminismo 

Pela Turma 11º N (História) 

Maior 

Corredor central 

(centro) 

Mural / QR Code  

Símbolos de Democracia, Justiça e Paz / Playlist de músicas  

Por Alunos do 12º K (Psicologia) 

Maior 

Corredor central 

(ala direita) 

Exposição 

A Paz é, antes de mais, uma expressão individual 

Por Alunos das Medidas Adicionais (Educação Especial) 

Maior 

Corredor central 

(ala direita) 



P    R    O    G    R    A    M    A 

 

TODA A SEMANA 
 

ATIVIDADE LOCAL 

Exposição 

Direitos para a Mulher - Século XVIII/Século XXI 

Pela Turma 11º L (História) 

Maior 

Corredor central 

(ala direita) 

Exposição 

Cronologia dos Direitos Humanos 

Pela Turma 11º M (História) 

Maior 

Escadaria Norte 

Mural 

Mensagens da Paz, Justiça e Democracia 

Por Alunos com Medidas Adicionais (Educação Especial) 

Maior 

Escadaria Norte 

Exposição 

Cuidar da humanidade é responsabilidade de cada um de 

nós 

Por Alunos das Medidas Adicionais (Educação Especial) 

Maior 

Entrada Piso 0 

Projeção de vídeos 

Direitos Humanos, Liberdade e Democracia 

Por Alunos do 11.º A (Filosofia)  

Maior 

Entrada da Sala 

de Conferências 

 

 

 
 

 

 

ORGANIZAÇÃO 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
HGP / EMRC / História / Filosofia / Geografia / Economia / Educação especial 

Música / Artes Visuais / Audiovisuais 

 


