


P    R    O    G    R    A    M    A 
 

6 DEZEMBRO (SEGUNDA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

09:00 

 

Abertura da Semana dos Direitos Humanos 

Marcha “Direitos das Mulheres. Se alguns calam, 

gritemos nós” 

Pelos Alunos de Humanidades do 10º ano 

Escola Sede 

Átrios e 

corredores 

10:15 Palestra  

Vamos Falar de Feminismo 

Com Ana Lomba Correia, Presidente da 

Women2Women 
10º A / 12º E  

Escola Sede 

Sala de 

Conferências 

12:50 Jogo 

Os Direitos Humanos na Nossa Vida 
10º L /10º N 

Escola Sede 

Sala de 

Conferências 

12:15 Inclusão 

Os Direitos Humanos em Linguagem SPC 
2.º ano 

Carmo 

Salas de aulas 

14:20 Ativismo Juvenil 

Maratona de Cartas da Amnistia Internacional 

10º / 11º / 12º anos 

Escola Sede 

Sala de 

Conferências 

15:05 Vídeo-exposição e palestra  

Direitos Humanos e União Europeia  

com Ricardo Sousa, da CIED 
7º ano 

Frei 

Biblioteca 

15:20 Filme 

A Flor do Deserto 
11º D 

Escola Sede 

Sala de 

Conferências 

15:35 Projeção de filme  

A Ganha Pão 
8º B 

Frei 

Sala de aulas 

15:50 Projeção de filme 

As Andorinhas de Cabul 
9º E 

Frei 

Sala de aulas 

 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
 

7 DEZEMBRO (TERÇA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Palestra  

Direitos do Idoso - As Repercussões do 

Envelhecimento,  

No âmbito do Projeto PES 
6.º ano 

Frei  

Biblioteca 

10:15 Apresentação do projeto 

E se fosse contigo 
6º ano 

Frei  

Biblioteca 

10:15 Palestra  

Os Direitos das Mulheres na Atualidade 

Com Ana Gomes, antiga deputada ao Parlamento 

Europeu 
10º E / 11º J / 11º N 

Escola Sede 

Salas de aulas 

Plataforma Teams 

12:00 
 

Apresentação de trabalho 

Momentos Marcantes da História dos Direitos das 

Mulheres 

Pelos Alunos de Humanidades do 12º ano 

Escola Sede 

Salas de aulas 

 

13:45 Inclusão 

Os Direitos Humanos em Linguagem SPC 
3º / 4º ano 

Carmo 

Salas de aulas 

14:20 Ativismo estudantil 

Maratona de Cartas da Amnistia Internacional 
10º / 11º / 12º 

Escola Sede 

Sala de 

conferências 

15:05 Filme  

A Ganha Pão 
8º E 

Frei 

Sala de aulas 

15:20 Oficina prática 

Olhares de Género 

Com a Associação Juvenil de Deão 
11º N / 11º L 

Escola Sede 

Auditório Maior 

 

 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
 

9 DEZEMBRO (QUINTA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Projeção de filme 

As Andorinhas de Cabul 
11º I 

Escola sede 

Sala de 

conferências 

10:15 Palestra  

Violência no Namoro 

Pelo Gabinete de Atendimento à Família 
10º A / 10º H / 11º I 

Escola sede 

Sala de 

conferências 

10:00 Projeção de filme 

As Andorinhas de Cabul 
9º C / 9º F 

Frei 

Salas de aulas 

10:15 Jogo  

Os Direitos Humanos na Nossa Vida 
10º J 

Escola Sede 

Auditório Maior 

11:50 Apresentação de trabalho 

Momentos Marcantes da História dos Direitos das 

Mulheres 

Pelos Alunos de Humanidades do 12º ano 

Escola Sede 

Salas de aula 

13:20 Filme  

A Ganha Pão 
7º C / 8º C 

Frei 

Salas de aulas 

13:45 Inclusão 

Os Direitos Humanos em linguagem SPC 
1º ano 

Carmo 

Salas de aulas 

14.30 Trailers 

Os Direitos das Mulheres no Cinema 

Pelos Alunos do 11º N 

Escola sede 

Sala de 

conferências 

15:15 Música 

Karaoke de Direitos Humanos 

Pelos Alunos do 12º J 

Escola Sede 

Sala de convívio 

 

 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
 

10 DEZEMBRO (SEXTA-FEIRA)  

HORA ATIVIDADE LOCAL 

08:30 Filme 

As Andorinhas de Cabul 
9º D 

Frei 

Sala de aula 

08:30 Apresentação de trabalho 

Momentos Marcantes da História dos Direitos das 

Mulheres 

Pelas Alunos de Humanidades do 12º ano 

Escola Sede 

Salas de aula 

08:30 Filme 

A Flor do Deserto 
11º J 

Escola Sede 

Sala de 

conferências 

10:00 Filme 

A Ganha Pão 
8º F 

Frei 

Sala de aula 

10:15 Direitos das Mulheres. Se alguns calam, gritemos nós 

Sessão Evocativa do Dia Universal dos Direitos 

Humanos 

Música, dramatizações, canções, poesia, vídeos, 

manifestos e performances em prol dos Direitos Humanos 

Pelos alunos do Carmo, da Frei e da Maior 

Escola Sede 

Auditório Maior 

11:50  Documentário de referência 

Woman – Mulher 
11º J / 11º L 

Escola Sede 

Sala de 

conferências 

12:20 Ativismo estudantil 

Maratona de Cartas da Amnistia Internacional 
9º B / 9º E 

Frei 

Salas de aula 

15:20 Dramatizações e mostra de vídeos 

Se outros calam, gritemos nós 

Por vários Alunos do Agrupamento 

Escola Sede 

Sala de 

conferências 

17:00 Encerramento da Semana dos Direitos Humanos Escola Sede 

Sala de 

conferências 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
 

TODA A SEMANA 

Chamada de atenção 

Evocação do Direito à Educação das Mulheres Afegãs 

Pelos Alunos de Humanidades e Socioeconómicas do 11.º 

ano 

Escola Sede 

Salas de aulas 

Redes sociais – Instagram 

QR Code SDH 

11º B 

Escola Sede 

Em todas as salas 

de aulas 

Exposição  

A Mulher Afegã 

9º F 

Frei 

Átrio do piso 2 

Exposição  

Escalada pelos Direitos das Mulheres 

2.º CEB 

Frei 

Escadaria 

Campanha de recolha de alimentos 

Uma Turma, Um Cabaz 

Para toda a Comunidade Educativa 

Frei 

Átrio de entrada 

Exposição 

Ilustração de artigos da Declaração Universal 

dos Direitos Humanos 

10º H 

Escola Sede 

Corredor central 

Exposição 

Sonhos em Suspenso 

11º J 

Escola Sede 

Átrio principal 

Exposição 

Mulheres Sem Sonhos 

Ilustração de atividades restritivas ou proibidas às mulheres 

Alunos com Medidas Adicionais 

Frei 

Corredor da 

Biblioteca 

Mural  

E Se Fosse contigo? 

Alunos com medidas Adicionais 

Escola Sede 

Átrio do piso 0 

Exposição 

Brindemos aos Direitos Humanos! 

11º E / 11º F / 11º G / 11º H / 11º L 

Escola Sede 

Antigo átrio do 

Liceu 

 



P    R    O    G    R    A    M    A 
 

TODA A SEMANA 
 

Exposição 

Violência Doméstica 

11º E / 11º F / 11º G / 11º H / 11º L 

Escola Sede 

Antigo átrio do 

Liceu 

Painel  

Os 30 Artigos da Declaração Universal dos Direitos Humanos 

Construído ao longo da semana pelos alunos do 1º CEB 

Carmo 

Entrada principal 

Exposição 

Mulher Afegã Procura os Seus Direitos 

10º M 

Escola Sede 

Corredor central 

Exposição 

Respeita Direitos. Respeita a Vida 

10º G 

Escola Sede 

Corredor central 

Exposição 

Mulher em Todas as Línguas 

10º A / 12º J 

Escola Sede 

Corredor central 

Exposição  

Fotografias Alusivas aos Direitos Humanos 

10º M 

Escola Sede 

Corredor central 

Exposição  

Concurso de Cartazes da SDH 

11º B / 11º D / 12º ano de Artes 

Escola Sede 

Entrada principal 

Exposição 

Declaração Universal dos Direitos Humanos: 70 Anos Depois 

Conselho para Paz e Cooperação 

Frei 

Corredor da 

biblioteca 

Exposição 

Para Além da Cor 

12º ano de Artes 

Escola Sede 

Corredor de artes 

 

DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 
HGP / EMRC / HISTÓRIA / FILOSOFIA / GEOGRAFIA / ECONOMIA / EDUCAÇÃO ESPECIAL 

 


