
Modalidade Escalão/Ano de 

Nascimento 

Professor 

Responsável 

Horário 

Badminton 

 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Ana Magalhães 2ª feira – 16:30 às 18:00 

5ª feira – 12:20 às 13:05 

Futsal 

 

Iniciados Masculinos 

(2007/2008) 

António Lago 4ª feira – 17:10 às 18:10 

6ª feira – 17:25 às 18:30 

Multi Atividades ao Ar Livre 

 
 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Marta Almeida 2ª feira – 16:55 às 17:40 

3ª feira – 16:05 às 17:40 

 

Natação 

 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Fernando Moreira 3ª feira – 15:15 às 16:30 

5ª feira – 15:15 às 16:30 

  



Remo 

 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Paulo Salvador 4ª feira – 14:30 às 17:30 

 

Surf 
 

 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Fernando Moreira 4ª feira – 15:00 às 17:30 

 

 

 

Ténis 

 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Paulo Salvador 4ª feira – 11:55 às 12:35 

5ª feira – 15:00 às 16:30 

 

Vela 

 

 

 

 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Luís Oliveira 

 

Luís Oliveira 

5ª feira – 14:00 às 16:30 

 

CFD DE de Vela 

4ª feira – 09:00 às 12:00 

5ª feira – 10:15 às 12:30 

6ª feira – 09:00 às 12:30 

Voleibol 

 

Infantis Femininos 

(2009/2010) 

Lúcia Pedrosa 3ª feira – 16:05 às 17:40 

5ª feira – 14:20 às 15:05 

Voleibol 

 

Iniciadas Femininos 

(2007/2008) 

Maria José 3ª feira – 10:15 às 11:00 

5ª feira – 15:20 às 16:45 

 



Xadrez 

 

Vários Misto (Masc. E Fem.) 

(todas as idades) 

Jacinto Tavares 2ª feira – 15:20 às 16:05 

5ª feira – 15:20 às 16:45 

 


