
CANDIDATURA AO PROGRAMA “ALTERNATIVA AZUL”, 

“VIVER O MAR” 

 

FREQUENTAS O ENSINO SECUNDÁRIO, NA ESCOLA SECUNDÁRIA 
DE SANTA MARIA MAIOR? 

TENS ESPÍRITO DE AVENTURA? 

GOSTAS DE ATIVIDADES RELACIONADAS COM O MAR? 

GOSTARIAS DE TER UMAS FÉRIAS DIFERENTES, DE 9 A 14 DE 
ABRIL? 

 

ENTÃO, ESTE DESAFIO É PARA TI! 

LÊ E CANDIDATA-TE ATÉ AO DIA 31 DE MARÇO de 2022! 

 

O QUE É O PROGRAMA “ALTERNATIVA AZUL”? 

         A  candidatura do programa “Alternativa Azul”, no âmbito do Iceland 
Liechtenstein Norway Grants e com o apoio da Direção Geral da Política do Mar, é 
promovida pela CIM Alto Minho e tem como parceiro o Agrupamento de Escolas de 
Santa Maria Maior, único agrupamento da região que possui o selo de Escola Azul. 
Esta candidatura pretende criar sinergias entre a CIM Alto Minho e a Escola Azul do 
Alto Minho “de forma a criar novos impactos no território em termos de literacia do 
oceano e potenciar um possível desenvolvimento escolar alternativo, baseado na 
literacia do oceano, através do uso das novas tecnologias, o incentivo ao 
desenvolvimento criativo e o combate ao insucesso escolar”. 

 

 

O QUE É A ATIVIDADE “VIVER O MAR”? 

  Durante 6 dias, de 9 a 14 de abril, 10 alunos da Escola Secundária de Santa Maria 
Maior poderão viver uma experiência única de imersão junto de profissionais do 
setor marítimo e náutico e viver o quotidiano de várias instituições do concelho de 
Viana do Castelo, fruindo e acompanhando atividades nas seguintes áreas: 

           Cultura  e Turismo – conhecer e reconhecer o património histórico e cultural 
marítimo de Viana do Castelo; 

                                              conhecer espaços museológicos da cultura costeira; 



                                              acompanhar turistas e visitantes em visitas guiadas; 

            Ambiente – conhecer e interagir com a fauna e flora marinhas; 

                               visitar in loco o fundo do mar; 

            Desporto – praticar desportos náuticos: 

                              mergulho recreativo, 

                              remo,  

                              vela, 

                              surf, entre outros. 

 

Todas estas atividades têm os seguintes objetivos: 

- Despertar a curiosidade pelo tema do Oceano e os problemas que este 
enfrenta; 

- Imergir na realidade profissional do setor profissional marítimo e náutico; 
- Proporcionar o conhecimento e entendimento do Oceano enquanto modo de 

vida e legado natural; 
- Dinamizar o contato entre os alunos e áreas profissionais de forma a melhor 

preparar para o futuro; 
- Ajudar na decisão de rumo profissional; 
- Ajudar no combate ao insucesso escolar ao promover novas vias de 

desenvolvimento profissional. 

 

COMO TE PODES CANDIDATAR? ONDE? 

  BASTA APRESENTARES UM TEXTO EXPLICANDO AS RAZÕES DO TEU 
INTERESSE PELA ATIVIDADE. 

    ENTREGAS ESSE TEXTO NA SECRETARIA DA ESCOLA, OU NA DIREÇÃO, ATÉ 
ÀS 17 HORAS DO DIA 31 DE MARÇO. 

 

QUANDO SABERÁS SE FOSTE UM(UMA) DOS ESCOLHIDOS? 

     NO DIA 4 DE ABRIL, ÀS 17 HORAS, SERÁ PUBLICADA A LISTA DOS 
SELECIONADOS. 

 

 


